
Norges største 
kvinneorganisasjon



Vår grunnlegger

Fredrikke Marie Qvam

Film Fredrikke Marie Qvam

https://www.youtube.com/watch?v=0pBIW45KAG0&t=7s


For fellesskap, tillit og likhet siden 1896



Den lokale historia

• Bodø Sanitetsforening 

– Etablert i 1896 av Hildur 
Rørdam

– Foreningens mål å skaffe 
sanitetsmateriell til bruk i krig så 
vel som i fred



Etablerte sykepleierutdanning i Bodø i 1920



– Etablert i 1910 av 
kvinneforeningen på Bertnes

– Hovedmål «Arbeide for at 
forbedre sykepleie i kretsen»

– Margrethe Fredriksen første 
leder

Innstranden Sanitetsforening



– Bidro med støtte til Marie 
Ersviks læretid ved Bodø 
Sykehus

– 2 års kontrakt om å 
fungere som sykepleier i 
kretsen etter endt læretid



Helsestasjoner

• Etablerte mor/-
barnkontroll og 
skolebarnkontroll i 1937

• Etablerte Helsehus fra 
1959



Helsehus på Bertnes 1960



1970



Saltstraumen Sanitetsforening 

– Etablert i 1914 i Hellevik –

– lokale arbeidslag

– Elisabeth Furre første leder

– Hjelp til tuberkuloserammede

– 1977 dagens organisering

– Straumbo eldresenter



Norske Kvinners Sanitetsforening i dag

• 40.000 betalende medlemmer

• 600 lokalforeninger

• Partipolitisk uavhengige og 
livssynsnøytrale

• Innstranden Sanitetsforening har 
140 betalende medlemmer



I ett av verdens mest likestilte land…



NOU 2023: 5

• Kvinnehelse er ikke bare et kvinneansvar! Det er 
et samfunnsansvar, skriver Martin Gray i Dagens 
Medisin. 

• Bli med å signer vårt opprop for å kreve politisk 

handling for kvinners helse nå!

• https://gave.sanitetskvinnene.no/opprop

https://www.facebook.com/dagensmedisin?__cft__%5b0%5d=AZWLgR5YR_n8g1yRAoCix7xTVRHlHCQyI1ePajeHMlor612aXNdqvV6VsWB5j17D3iQxDejPG53_RH4DGxT3Lquz9hx6qYDvNGRiP903aUPrlqOgLtXqjajjmfvTcKup--PXFeij1chJO_PnZn_MVvOYfZTCJ2OWZIM5xRw7IPEMskbcSbWYaCUvnbhUfygAycY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dagensmedisin?__cft__%5b0%5d=AZWLgR5YR_n8g1yRAoCix7xTVRHlHCQyI1ePajeHMlor612aXNdqvV6VsWB5j17D3iQxDejPG53_RH4DGxT3Lquz9hx6qYDvNGRiP903aUPrlqOgLtXqjajjmfvTcKup--PXFeij1chJO_PnZn_MVvOYfZTCJ2OWZIM5xRw7IPEMskbcSbWYaCUvnbhUfygAycY&__tn__=-%5dK-R
https://gave.sanitetskvinnene.no/opprop


Modig, nytenkende og likestilt

1. Fremme kvinners helse og livsvilkår

2. Bidra til en trygg og inkluderende 
oppvekst

3. Skape trygge lokalsamfunn



1. Kvinners helse og livsvilkår

• Forskning på kvinnehelse

• Trygg og god alderdom 

• Minoritetskvinner skal få delta i 
samfunnet
– Strikketreff for flyktninger

• Nulltoleranse for vold mot kvinner og 
vil jobbe for å bekjempe den



Betydelig forskningsaktør

• Fremste enkeltbidragsyteren til 
forskning på kvinners helse og 
livsvilkår i Norge. 

• Forvalter årlig mellom 20-25 
millioner kroner 

• 30 000 fastelavnsris finansierer et 
doktorgradsløp



2. Trygg og inkluderende oppvekst

• At alle barn inkluderes og får 
delta på lik linje

• At jenters selvbilde styrkes
• Å ivareta barn og unge som 

pårørende



Lesevenn

Vi leser ukentlig 
for barn på 
Mørkvedmarka 
barnehage



3. Trygge lokalsamfunn

• Omsorgsberedskapsgrupper 
samarbeider med kommuner og andre 
beredskapsaktører 

• Innstranden Sanitetsforening har 
beredskapsavtale med Bodø Kommune 
og kan stille lokaler og mannskap ved 
behov





Varme soldatføtter





Ida Pinnerød 
«Noen dager er 
hjertedager»



Profilering under 
Sanitetens uke



Sosiale 
aktiviteter
Sommerfest -
Juleavslutning



Bli en av oss i Innstranden Sanitetsforening 
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